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ARRO er eit metodeutviklingsprosjekt som har tihbigt & utvikle metodar og modellar for
arbeidsretta rehabilitering for menneskjer med weler 4 arig prosjekt i regi av Nav med
oppstart i 2010. Deltakarane far oppfglging i Ioadelt pa 2 fasar.

Todelt malsetting

1. Behalde, kome attende til eller finne nytt arbeid.
2. Utvikling av prosedyrar for tverrfagleg samarbeoddit. (Nav, lege, arb.givar,
kommunar ev andre partar)

Datainnsamling ved baseline, 4 og 12 manadar.dRildie av prospektiv, eksplorerande
karakter med primeerhensikt & undersgkje om helssgeesariablar endrast i perioden deltakar
deltek i rehabiliteringsprogrammet. Ikkje eit kanikert studie og ein kan ikkje trekke slutning
om kausalforhold mellom intervensjon og observaajon

Pr august 2013 har vi 12 mnd data pa 217 deltakarsotalt 405. Meir data i desember
2013, ca 331. Oppnar fglgjande resultat pa 12 mnd:

1. Hgag tilbakefaringsgrad, ca 70 % heilt eller detuizake til arbeid
2. Deltakarane har i snitt vektreduksjon pa 7 kg

3. Mental og fysisk helse blir betre jf SF 36

4. Angst og depresjon reduserast blant deltakaran®®&)A

Vi ser at utbetalingar fra Nav gar ned, samstusdes bruken av helsetenester der i blant
spesialiserte helsetenester blir mindre. Problidimgt i dag er at tilbodet til malgruppa er lite,
samstundes som malgruppa aukar bade i antalltogéik.



