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Arbeid og helse - Apen arena 2014 pAi nett

Nettsida til Apen arena har to hovudsider

Temaer: Her er alle gruppene lagt ut med problemstilling, tema og deltakaroversikt. Her
oppsummerer de gruppas arbeid i ein eigen rapport . og de kan fortsetje
gruppediskusjonane etter arenaen

Kunnskapstorget: Her finn du litteratur og anna fagstoff som er aktuelt for di gruppe/tema.
Alle deltakarane pa Apen arena 2014 kan ogsa leggje ut nytt innhald og leggje til/endre
informasjon i dokument som andre har oppretta.

For 3 kunne leggje inn innhald pa http://arena.arbeidoghelse.no ma du opprette eigen
profil.
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Temaer

P4 http://arena.arebeidoghelse.no er alle utfordringsgruppene pa Apen arena 2014 lagt ut

under overskrifta Temaer.

Klikk pa Temaer og scroll nedover til du finn ditt tema (gruppe). Klikk pa overskrifta for a

opne sida. Du kan sjglvsagt ogsa ga inn pa andre grupper sine sider.

Pa kvar enkelt gruppe si side kan du:

Finne anbefalt litteratur for kvar gruppe. Dette er aktuell forsking og anna kunnskap
henta fra Kunnskapstorget. Som ein start har Nasjonalt kompetansesenter for
arbeidsretta rehabilitering lagt ut aktuell litteratur for alle gruppene, men her kan
ogsa kvar gruppe legge til aktuelt fagstoff. Sja forklaring lengre ned pa sida for korleis
du legg ut innhald pa Kunnskapstorget.

Skrive grupperapport nar gruppa avsluttar arbeidet.
Skrive eigen kommentar / delta i diskusjon om temaet/problemstillinga til di gruppe i
eige kommentarfelt som ligg nedst pa sida. Du kan ogsa bli med og diskutere pa dei

andre gruppene sine sider.

Klikk Fglg pa ei gruppe og fa automatisk e-post kvar gong nokon legg inn nye ting pa
sida.

SKrive rapport nar gruppa avsluttar arbeidet

Kvar gruppe har fatt ein rapportmal lenka til si gruppe. For 3 hente opp denne, ga til Temaer

og klikk pa overskrifta til di gruppe. Nedst pa sida ligg ei liste med dokument som er lenka fra

Kunnskapstorget til di gruppe. Klikk pa dokumentet som heiter Gruppe X (ditt

gruppenummer): Rapport for utfordringsgruppene.

For a skrive/redigere i grupperapporten

1. Klikk pad overskrifta til rapporten



2. Klikk pa Rediger i feltet over tittelen

HJEM  TEMAER

Gruppe 1: Rapport for utfordringsgruppene

Opprettet av Apen Arena 2014 2 dager siden

Rapport for utfordringsgruppens

Gruppenr:

Tittel (skriv en ny, kort og beskrivende tittel pa 10-15 ord):

3. No kan du skrive og/eller redigere i tekstfeltet (Body)

KUNNSKAY

RAPPOIL 101 Uliorarirngsgiu

Vis _ ‘ersjoner

Title *

Gruppe 1- Rapport for utfordringsgruppene

B I U

Gruppenr.

Tittel (skriv en ny, kort og beskrivende fittel pa 10-15 ord):

Deltakere og akterroller i gruppa:

w
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4. Hugs a Lagre (nedst pa sida)

Alle som har skrive i rapporten blir automatisk lagt til som bidragsytarar.

Diskuter pa temasidene

Du kan skrive eigen kommentar / delta i diskusjon om temaet/problemstillinga til di gruppe i
eige kommentarfelt som ligg nedst pa gruppesidene. Du kan ogsa bli med og diskutere pa dei
andre gruppene sine sider.

. AHLEi INNLEGG ¢ SPERSMAL & SVAR ¢ ! KUNNSKAPSTORGET
: |

F = |
Opprett innlegg

Hva tenker du pa?

Bruk fullt skjema —- 3

Kunnskapstorget

Kunnskapstorget er bygd opp som ein Wiki, dvs. etter same prinsipp som Wikipedia. Her kan
alle som har sett opp profil leggje ut nytt innhald og leggje til/endre informasjon i dokument
som andre har oppretta.

Nasjonalt kompetansesenter for arbeidsretta rehabilitering har alt lagt ut ein del innhald her
som er aktuell for temaa gruppene pa Apen arena 2014 arbeider med. Og som arenadeltakar
kan du leggje ut aktuelt fagstoff for di gruppe eller for alle deltakarane.



Opprette eige innhald pa Kunnskapstorget

Logg inn pa http://arena.arbeidoghelse.no

Klikk pa Kunnskapstorget og Bruk fullt skjema i dette feltet som ligg pa framsida.

Arbeid og helse Oppsummerin
Program Arkiv (tidligere

Praktisk informasjon

®ALLE 1 # IMNLEGG 2 1* SPGRSMAL & SVAR .

Opprett kunnskapstorget

¢ | Kunnskapstorget: Titiel

r Bruk fullt skjiema —

Viser Altinnhold = Type innhold - Hyilken som helst-= Sorierer pa nyeste =

Legg inn tittel (Title) og tekst (Body)

Opprett Kunnskapstorget

Title *

Body *
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Disable rich-text



Legg til nykelord: Alle dokument som blir lagt ut pa Kunnskapstorget ma ha lagt til 1-3
nykelord fra ei eiga liste. Kryss av for aktuelle nykelord under Emner i hggre side.

Keywords *

7] Samhandling

[] Spesialisthelsetjeneste
[T Risikofaktorer

[C] Rehabiliteringsprogram
[1 Nye verktey

[7] Primzerhelsetjeneste
[T] sykefravaer

[] Nye tjenester

[C] Nav

[T Evidensbasert

[T Forebygging (arbeidsplass/individ)

Legg til rett innhaldskategori: Alt innhald som blir lagt ut pa Kunnskapstorget ma koplast til
innhaldstype under tekstfeltet. Kryss av for éi innhaldstype.

Type innhold *

] Artikler

[[| Rapporter

71 Faglige innlegg 2014

[T] Abstract 2014

| Rapporter Apen Arena 2014
[C] Fagmiljeer

[T] Verktay

[C]Annet



I tekstfeltet kan du legge til internettlenker og laste opp
dokument.

Legg til internettlenke

Du kan leggje inn ei nettadressa pa to matar

1: Kopier og lim inn nettadressa fra nettlesaren rett inn i tekstfeltet
2: Dersom du vil lenke til tekst i tekstfeltet, som t.d. Les artikkel:

e Skrivinn teksten du vil lenke til i tekstfeltet

* Marker teksten

e Gatil/opne nettsida du vil lenke til og marker og kopier heile adressa (url)

e Gatilbake til sida du skriv i pa Kunnskapstorget og klikk pa lenkesymbolet rett over
tekstefeltet.

Title *

Body *

BIu:z@

Symbol for a lenke i tekst I

e Liminn nettadressa/url i feltet URL
¢ Klikk OK

Lenke x
Lenkeinfo || Mal || Avanseard

Lenketype

URL [~]

Protokall “TRL :
htp:1i I




Laste opp dokument

Hugs alltid a laste opp filer i pdf-format. Du kan ikkje laste opp filer stgrre enn 8 MB. Reduser
eventuelt filstorleiken fyrst dersom du skal laste opp stagrre filer.

1. Gatil feltet Files Legg til en ny fil nedst pa sida du skriv/redigerer i.
2. Klikk pa Browse... og hent opp den pdf-fila du vil laste opp.
3. Klikk Last opp

Separate group names with commas

Files

Legg til en ny fil

e selected. ' Last opp
FilePrmasessesifidre crn & MB. "

Tillatte filtyper: txt pdf doc docx jpg jpea png ppt ppix.

Forhandsvis

4. Dokumentet ligg no lasta opp under hovudteksten

Mitt dokument

Opprettet av Inger Midtgarden 5 minutter siden

Test, test, test

Type innhold:

s Annet

fvediegyg

Sterreise

X[ Test rapport 107 47 KB

Keywords:

# Arbeidsrettet rehabilitering



Hugs a Lagre (nedst pa sida)

Fc

Alle som har skrive i eit dokument blir automatisk lagt til som bidragsytarar.

Legge til/ endre innhald pa ei side i Kunnskapstorget

Ga til Kunnskapstorget og finn det aktuelle dokumentet du vil legge til/endre innhald i. Du
finn dokumentet ved enten a sgke pa ngkkelord eller innhaldstype i sgkefeltet gvst pa sida.

For a skrive/redigere i ei side pa Kunnskapstorget:

Klikk pa overskrifta til rapporten
Klikk pa Rediger under overskrifta
No kan du skrive og/eller redigere i tekstfeltet (Body)

P w NP

Hugs a lagre

Dokumentet er under arbeid. Fleire funksjonar vil bli lagt ut fortlgpande.
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