
Åpen fase 

Fokus: Kvantitet 

 
• Dialog 

• Undre  

• Utforske 

• Inspirere og støtte 

• Energi og entusiasme 

• Se muligheter 

Vurderingsfase 

Fokus: Kvalitet 

 
• Diskusjon 

• Kreativ spenning (ikke konflikt) 

• Systematisering 

• Prioritering 

• Vurdering 

• Valg 

Kilde: De Bono-6 Thinking hats 

Hattene symboliserer 

Hvit Fakta og informasjon 

Gul Optimisme og fordeler 

Blå Analyse- og 

vurderingsprosessen 

Svart Risiko, forsiktighet, 

konsekvenser 

Rød Intuisjon og følelser 

Grønn Alternativer og 

kreativitet 

Verktøy 1: Sirupssnippen og hattene 

 Verktøy for idédugnad  


