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1. Hva lærte jeg om individuell plan? 
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2. Hva provoserte/utfordret meg med individuell plan?  
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3. Hvilke forestillinger har jeg om bruk av individuell plan? 
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4. Hva skulle jeg ønske individuell plan var? 
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5. Hva lærte jeg om arbeidsevnevurdering? 
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6. Hva utfordret meg med sammenhengene mellom arbeid og helse? 
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7. Hvilke muligheter/utfordringer ser jeg med arbeidsevnevurdering? 
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8. Hva skulle jeg ønske arbeidsevnevurdering vil bli? 
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9. Hvilke tanker har jeg om forholdet mellom individuell plan og arbeidsevnevurdering? 
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10. Andre tanker om det jeg har sett/hørt så langt: 
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